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VILLA SAN GIUSEPPE 

Psicoterapie a confronto
ciclo di convegni annuali

Il modello cognitivo comportamentale

19 ottobre 2012

relatori: programma:

modalità di iscrizione:
Verificare la disponibilità di posti telefonando al numero 0736 42235 
chiedendo dell’Ufficio Risorse Umane (formazione.vsg@ospedaliere.it) 
dalle ore 9.00 alle ore 13.00 tutti i giorni tranne sabato e festivi.
Procedere con l’iscrizione on line su  www.ascoli.ospedaliere.it 
nella sezione Formazione – corsi 2012.
La partecipazione al corso è subordinata all’iscrizione ed al versamento
della quota.

Richiesto accreditamento ECM per 70 partecipanti. 7 crediti.
(medici, psicologi, infermieri professionali, tecnici della riabilitazione 
psichiatrica ed educatori professionali)

Modalità di pagamento:
La quota d’iscrizione è di 30€
Bonifico bancario: versamento presso UNICREDIT, 
VIALE INDIPENDENZA 10/A ASCOLI PICENO 
Codice IBAN IT 54 V 02008 13507 000101188456 
Causale di Versamento: Quota d’iscrizione Evento Formativo 
“Il modello cognitivo comportamentale” del 19 ottobre 2012
Cognome e nome del partecipante.

Nel ciclo di interventi che approfondiscono e mettono a confronto gli attuali 
modelli psicoterapeutici, il presente convegno propone, all’interno di una 
prospettiva che vede la psichiatria e la psicoterapia cooperanti 
nell’integrazione dei trattamenti e nel superamento del dualismo cartesiano 
mente-cervello, un approfondimento degli interventi non farmacologici dei 
disturbi d’ansia, dei disturbi di personalità e delle psicosi, alla luce dei più 
attuali modelli teorici della psicoterapia cognitiva e cognitivo-
comportamentale.

8.30-9.00 Saluto e presentazione del corso
  Dr. A. Valchera

9.00-10.00 Psichiatria e psicoterapia: quale relazione?
  Prof. M. Di Giannantonio

10.00-11.00  Il cognitivismo nella storia
  Dott.ssa C. Mezzaluna

11.00-11.30  Break

11.30-12.30  Il cognitivismo: modello teorico
  Dr. R. Popolo

12.30-13.30  Metodologia del trattamento: i disturbi d’ansia
  Dott.ssa C. Mezzaluna

13.30-14.30  Lunch

14.30-15.30 Metodologia del trattamento:
  i disturbi di personalità
  Dr. R. Popolo - Dott.ssa C. Mezzaluna

15.30-16.30  Metodologia del trattamento: le psicosi
  Dr. R. Popolo

16.30-17.30  Parte interattiva: casi clinici e simulazioni
  Dr. R. Popolo - Dott.ssa C. Mezzaluna

17.30 - 18.00  Dibattito

18.00  Compilazione questionario ECM
  e chiusura dei lavori

Professor Massimo Di Giannantonio
Prof. Ordinario di Psichiatria
Università degli Studi di Chieti-Pescara “G.  D’Annunzio”

Dott.ssa Clarice Mezzaluna
Psicologa Psicoterapeuta, responsabile Studi Cognitivi
sede di San Benedetto del Tronto, Didatta SITCC

Dott. Raffaele Popolo
Medico Chirurgo, specialista in Psichiatria,  
Dipartimento di Salute Mentale ASL RM/E, Didatta  SITCC


