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La Psicologia del Ciclo di Vita ci insegna che lo sviluppo 
psicologico dell'individuo è un processo che dura tutta 
la vita e coinvolge varie dimensioni ponendosi come 
risultato dell’interazione tra individuo e ambiente.
Le donne attraversano importanti e delicati cambia-
menti che possono rappresentare dei fattori di rischio 
di insorgenza di disagi psichici  durante i diversi 
momenti delle fasi di vita: la pubertà, la maternità e la 
menopausa. Questi sono infatti periodi di vita della 
donna in cui avvengono importanti trasformazioni 
ormonali, fisiche e nei ruoli sociali e familiari.
Le ricerche infatti, sottolineano come la donna sia più 
a rischio di sviluppare disturbi caratterizzati da una 
tendenza a interiorizzare la sofferenza quali disturbi 
depressivi, disturbi d’ansia e disturbi alimentari,  
mentre nell’uomo prevalgono quelli caratterizzati da 
una tendenza ad esternare la sofferenza come i distur-
bi del controllo degli impulsi, abuso di sostanze. 
Scopo del convegno è quello di porre attenzione alla 
medicina di genere tenendo conto dei fattori biologici 
e sociali dell’insorgenza dei disturbi mentali,  
dell’approccio farmacologico e psicoterapeutico della 
donna durante tutto l’arco della sua vita, attraverso un 
ricco confronto tra diverse professionalità del campo 
della salute mentale.

Programma
Moderatore: D. Di Sante
Ore 8.30 Registrazione partecipanti
Ore 8.45 Apertura dei lavori (M. Marconi)
Ore 9.00 Disturbi mentali: perché la donna rischia di più?
  La vulnerabilità nel ciclo di vita
  (M. Di Nicolò)
Ore 10.00 Disturbi dell’umore: depressione ed ansia
  (P. Giosuè)
Ore 11.00 Coffee break
Ore 11.30 Medicina di genere: un approccio farmacologico
  (E. Di Giovambattista)
Ore 12.30 Disturbo premestruale: un ponte tra ginecologia e
   psichiatria (A. Frullini)
Ore 13.30 Light lunch

Moderatore: M. Ristic
Ore 14.30 l disturbo ossessivo-compulsivo nella donna
  (P. Cavedini)
Ore 15.30 L’identità femminile e i disturbi della nutrizione e
   dell’alimentazione (C. Zippi)
Ore 16.30 Discussione e conclusioni
Ore 17.30 Compilazione questionari ECM
  e conclusione lavori

Lopez Eventi e Congressi, provider ECM standard n. 406, ha 
accreditato l’evento 406-402017 per le figure di Logopedista, 
Psicologo, Infermiere, Educatore professionale, Tecnico della 
riabilitazione psichiatrica, Assistente sanitario, 
Fisioterapista, Medico Chirurgo (tutte le specialità) 
attribuendo n. 7 crediti formativi ECM.
Sono richiesti il 90% di presenza all’evento ed il 75% di 
risposte corrette al questionario di valutazione. L’iscrizione al 
Congresso è riservata alle prime 70 richieste ed include:
• partecipazione ai lavori scientifici;
• attestato di partecipazione;
Iscrizione online su: www.lopezcongressi.it
Iscrizioni aperte fino al completamento dei posti disponibili 
(Infoline 347 8541898 ore ufficio)
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